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Wstep

Haslo ,, wchodzimy do Europy” stato si¢ w Polsce ostatnio bardzo modne.
Jedno jest pewne, ze dziedzing, w ktorej juz dogoniliSmy najbogatsze kraje naszego
kontynentu jest narkomania. Nasz kraj w wyniku ,, otwarcia si¢ na zachdd”, stat sie
jednym z waznych rynkéw zbytu dla wszystkiego rodzaju srodkow uzalezniajacych
— od papierosow, alkoholi az po narkotyki.

Nikotynizm, nazywany czesto ,, narkomanig nikotynowa, znajdujacy si¢
w odwrocie w wielu krajach cywilizowanych, w Polsce rozwija si¢ niezagrozony
przez dzialania profilaktyczne. Bo kt6z ma przekonywac¢ dzieci i mtodziez przed
zgubnymi skutkami palenia tytoniu — palacy lekarze, nauczyciele czy rodzice ?.

Pod wzgledem powszechnosci palenia ustepuje wsrod nastolatkow jedynie
picie alkoholu. Alkohol, wszechobecny s$rodowiskach zajetych swoimi sprawami
dorostych, coraz $mielej toruje sobie droge do miodziezy, a nawet dzieci. I w tym
wypadku mozemy mowic o niskiej wiedzy, lekcewazeniu pijanstwa 1 alkoholizmu
jako problemu wyniszczajacego spoteczenstwo.

Do tego dolaczyla w ostatnich latach klasyczna narkomania w ktorych
zachodnich rozwijajaca si¢ przez lata data szanse¢ rozwojowi profilaktyki
1 lecznictwa. W Polsce narkotyki sg w tej chwili tak silne jak gdzie indziej,
profilaktyka natomiast raczkuje.

Wigkszo$¢ z nas wie o problemie, ale nie przeciwstawia si¢ wystgpujgcemu
zjawisku degradacji spotecznych warto$ci 1 rozszerzajacej si¢ plagi uzaleznien.
Starajmy si¢ uczy¢ nasze dzieci oraz mlodziez mowic ,, NIE’. Zebrane informacje
oraz opracowany program profilaktyki uzaleznien kieruj¢ do wszystkich uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow, ktéry ma na celu przedstawienia w mozliwie dostgpne;j
formie og6lny problem oraz dziatanie, aby nie dopusci¢ do uzaleznien wsrod
mtodziezy Nie ma na celu ujednolicenia ich pracy. Jest tylko przyktadem sposobu
realizacji sposobu tego zadania.

Podejmujac opracowany program profilaktyczny uzaleznien zaoszczedzamy
ogromne pienigdzy wydawanych w poOzniejszym czasie na leczenie skutkéw .,
Krétkotrwalej przyjemnosci”. A nie nalezymy do krajow bogatych. Dramat
uzaleznienia moze dotkna¢ kazda rodzing 1 kazdego z nas.

Wbrew opiniom, lekcewazacym werbalne metody profilaktyki, nauczanie,
tak jak w przypadku innych dziedzin wiedzy jest podstawg pracy z mtodzieza
1 dorostymi. Nie sposob obja¢ wszystkich dzieci i calg mlodziez oraz ich rodzicow
tak modnymi dzi§ zajeciami warsztatowymi. Podstawa za$ profilaktyki jest
obiektywna jak 1 najpetniejsza wiedza o zjawisku Moze nie u wszystkich, ale u duze;j
czes$ci zapobiegnie sigganiu po Srodki uzalezniajace z prostej, ludzkiej ciekawosci.
Sukces w przeciwdziataniu nalogom mozna osiggna¢ tylko wtedy, gdy bedziemy
stosowac rézne metody dzialania.

Program opiera si¢ na nastepujacej filozofii — zazywanie jakichkolwiek
substancji uzalezniajacych jest niewskazane dla mlodych ludzi. Wyraza si¢ ono



w glebokim przekonaniu, ktére powinno by¢ odwazne i stanowczo komunikowane —
korzystanie z alkoholu, zazywanie nikotyny, uzywanie tzw lzejszych narkotykow
jest zdecydowanie szkodliwe i1 grozne dla mtodej osoby. Dorosli powinni robié
wszystko, zeby mtodziez tego nie zazywata. Nawet, jesli mamy $wiadomos¢, ze nie
wszyscy miodzi ludzie beda nas stucha¢ z uwaga czy tez beda stosowaé sie do
naszych stow. Dorosli jednak taki komunikat, sugestywnie nadany, powinni
mtodziezy oferowac 1 robi¢, co tylko mogg, aby mlodzi ludzie nie siggali po te
srodki. Po to jest ten program profilaktyczny, ktory ze swej natury jest programem
edukacyjnym, aby zapobiega¢ ztu i wywiera¢ wplyw innymi sposobami niz tylko
karanie czy zabranianie. Dostarcza on informacji milodziezy, rodzicom
1 nauczycielom, o substancjach uzalezniajacych, zagrozeniach im towarzyszacych
ich zazywaniu, wskazuje mozliwos¢ unikania tych zagrozen , sposoby radzenia sobie
z nimi, pokazuje perspektywy zdrowego zycia 1 drogi do satysfakcji osobistych bez
zazywania substancji uzalezniajacych . Zaproponowana profilaktyka zawiera
roéwniez propozycje pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg dla nauczycieli 1 wychowawcow
klas w postaci programéw zawierajacych cykl zajec

e program profilaktyki uzaleznien dla wychowawcow klas
( cykl pracy calorocznej),

e program profilaktyczny dotyczacy dzialan wychowawczo —
opiekunczych zwigzanych z zapobieganiem narkomanii,
( tematyka 10 tematow na 21 spotkan)

e program profilaktyczny dotyczacy zapobiegania alkoholizmowi
i nikotynizmowi ( tematyka 15 spotkan),

Zawiera dodatkowo informacje : o instytucjach i organizacjach zwigzanych
z problematyka uzaleznien dla rodzicéw 1 nauczycieli, gdzie maja szukac¢ porady
I pomocy, oferty i propozycje instytucji do wykorzystania, o aktach prawnych
(ustawy), a takze co majg zrobi¢ rodzice 1 szkota w przypadku stwierdzenia prob
narkomanii.



CO MOZNA ZROBIC ?

Abvy nie dopusci¢ do uzaleznien dziecka

Rodzice

Narkotyki, alkohol i papierosy staly sie dostepne wszedzie:

w szkole, na ulicy, w dyskotece. Wczesniej czy poZniej kontakt
z nimi moze sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu.
Powinniscie zdawac sobie sprawe, Ze wiele zaleZy od Was.

To wtasnie Wy moZecie miec¢ ogromny wplyw na to czy

Wasze dziecko siggnie po ktorgs z uiywek.

Tansze jest zapobieganie anizeli leczenie. Aby unikna¢ stanu w domu 1 w szkole,
kiedy dziecko ucieka w $wiat uzaleznienia nalezy :

zwracac szczegolng uwage na to co mowi 1 jakie ma problemy,

dbac o dobry kontakt z dzieckiem, rozmawiac,

nie wysmiewac, nie krytykowacé, nie stawia¢ zbyt duzych wymagan,
docenia¢ starania i chwali¢ postepy,

nalezy znalez¢ czas na wystuchanie problemow,

unika¢ ztosliwosci 1 krytycznych porownan z innymi rowiesnikami,
kierowaé poczynaniami, aby miato wiar¢ w siebie i poczucie bezpiecznego
ogniska domowego,

dyskretnie pozna¢ grono przyjaciol i jego zwyczaje,

kontrolowa¢ dyskretnie miejsca w ktorych przebywa i co robi,

kazda anomali¢ w zachowaniu trzeba sprawdzi€ 1 poznaé przyczyng aby moc
podja¢ odpowiednie dziatania,

rozmawia¢ z nim o narkotykach 1 srodkach uzalezniajacych, skutkach ich
zazywania bez wzgledu na wiek,

posiada¢ pewien zakres wiedzy o narkotykach,

wyraza¢ zdecydowanie negatywna postawe wobec uzywek zagrazajacych
zdrowemu zyciu,

sta¢ si¢ wzorem do nasladowania, a czyny i stowa maja uczy¢ dziecko jak zy¢,
zachgcac do aktywnosci 1 uczestnictwa w zyciu spotecznym, sporcie 1
rozwijania hobby



Nauczyciele

Wobec narastajgcego zagroZenia uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow, niepokoj o wlasne dziecko — ucznia spedza sen z
oczu nie tylko rodzicom. Wy, rowniez nie uciekniecie od tego
problemu.

Mozesz uczniowi pomoéc nie bra¢ narkotykoéw i nie pi¢ alkoholu jezeli .................

e nie poréwnujesz go z innymi uczniami, uczen pragnie abys$ zrozumiat jego
trudnosci,

e nie zawstydzaj ucznia przed calg klasg, uczen chce by¢ szanowany przez
nauczycieli 1 swoich kolegow,

¢ nie odbieraj mu nadziei, uczen chce wierzy¢, ze co§ w zyciu osiggnie.

e nie lekcewaz uczuci swojego ucznia, uczen potrzebuje czesto pozytywnego
wsparcia swojego nauczyciela,

e uczen chce by¢ oceniany sprawiedliwie 1 taktownie, ma prawo mysle¢
0 sobie pozytywnie,

e uczen nie lubi, kiedy nauczyciel przypisuje mu zte intencje, wydaje mu sie¢,
ze $wiat jest nieprzyjazny,

e nie okazuj uczniowi dezaprobaty, gdy nie wszystko moze zrozumiec¢
1 zapamigtac, uczniowi wydaje si¢ wtedy, ze do niczego si¢ nie nadaje, nic
nie potrafi.

Drogi wychowawco pamietaj, Ze :

Masz ogromny wplyw na swego ucznia, mozesz minimalizowacd przezycia
lekowe uczniow w szkole. Wazne sq interakcje migdzyludzkie zwlaszcza
w relacjach nauczyciel ( wychowawca) - uczen




Pamietaj !

Uczen, ktory czuje si¢ rozumiany i akceptowany:

chetniej si¢ uczy,

szybciej 1 doktadniej zapamietuje,

ma wigcej tworczych pomystow,

tatwiej si¢ koncentruje,

chce rozwija¢ swoje zainteresowania,
wierzy we wlasne mozliwosci,

bardziej lubi szkote,

z zyczliwoscig odnosi si¢ do nauczycieli 1 rowiesnikow,
ma wigcej sity do pokonywania trudnosci,
tatwiej znosi niepowodzenia,

jest bardziej aktywny,

osigga wicksze sukcesy.

Zasady, ktore pomoggq nauczycielowi w pracy z uczniem:

wazny jest wszechstronny rozwdj ucznia,

nalezy zmniejsza¢ 1 niwelowa¢ trudnos$ci przystosowawcze,

trzeba uczy¢ odpowiedzialnosci za wilasne czyny,

przekonuj uczniow, ze kazdy czyn ma swoje skutki,

naucz ucznidéw trafnie wybierac,

naucz ich mowic nie,

dostarcz uczniom wiedzy o srodkach odurzajacych 1 skutkach ich zazywania,
powiedz im o mechanizmach uzaleznienia,

moOw uczniom o promocji zdrowia.

kiedy dojdzie do kontaktu dziecka z narkotykami

Nalezy sie zastanowié, w jaki sposob TY jako Rodzic, Nauczyciel,

Opiekun moZesz zaradzié, aby pomoc dziecku w wydostaniu sie 7 matni.




Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed
dorostymi. Wszelkie niepokojace zmiany bedzie Wam na pewno latwiej zauwazy¢,
jesli bedziecie mieli dobry kontakt z dzieckiem — uczniem, wiele ze sobg rozmawiac
1 duzo czasu spedzac razem.

Pamigtajcie jednak, ze niektdre zachowania 1 postawy moga mie¢ inne
przyczyny, takie jak klopoty szkolne Iub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia
w kontaktach z rowiesnikami 1 wiele innych, ktore nalezy traktowac rownie
powaznie i stara¢ si¢ pomoéc dziecku — uczniowi je rozwigzywac.

Im wczesniej dojdzie do ujawnienia sktonnosci do srodkéw narkotycznych,
tatwiej jest nad tym zapanowac. Nie nalezy wpadac¢ w panike, nalezy zastanowicC si¢
nad przyczyna si¢gni¢cia po narkotyk;

moze zostal podany wbrew woli,

moze zaszto co$, co spowodowato che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,
moze nagromadzity si¢ ktopoty w srodowisku szkolnym, kolezenskim,
moze powstala nieodparta che¢ zakosztowania ,, zakazanego owocu”,
stosowac réwniez okreslone zasady postgpowania w przypadku, aby nie
dopuscic¢ dziecka do uzaleznienia,

e nauczy¢ si¢ rozpoznawac¢ Czerwone sygnaty wskazujace na uzywanie
narkotykow,

1. zmiany w aktywnosci i nawykach : nieuzasadnione nieobecnosci,
obowigzki domowe, przyjaznie, porozumiewanie si¢ z ludzmi, zmiany
nawykow jedzenia, rytmu snu i czuwania, kradzieze, wiara religijna,
jezyk, wyglad pokoju, szczegdlne zainteresowania mtodziezowa
muzyka i koncertami, problemy zwigzane ze szkota,

2. zmiany stanu fizycznego ; stan zdrowia, rozwdj fizyczny, mowa,
pami¢¢, myslenie, oczy, nos, jama ustna, skora, kontrola czynnosci
ruchowych, wyglad, higiena,

3. akcesoria - fajki, dodatki do niej, bibutki do skrgtow, schowki i
skrytki, igly, szmaty i torby ze sladami po chemikaliach, lekarstwa 1
srodki bez recept,

4. kolizje z prawem — przest¢pstwa, kradzieze.

e mie¢ odpowiedzialno$¢ za — rodzic wiasne dziecko, szkota za ucznia,
e przytaczy¢ si¢ do dziatajacej w okolicy grupy wsparcia dla rodzin oséb
...... uzaleznionych,



e kontakt rodzicéw ze szkolg 1 szkoly z rodzicami.

Najwazniejsze jest wychwycenie symptomow narkotycznych sktonnosci

Nie wahaj si¢ zasiegngé porady u specjalistow, bo zwlekanie grozi
tragediq

Adpresy i telefony poradni znajdziesz w kaZdej placowce lecznictwa
otwartego, komisariacie policji, osrodkach pomocy spolecznej

SYGNALY MOGACE SWIADCZYC, ZE UCZEN MOZE MIEC
KONTAKT ZE SRODOWISKIEM NARKOTYCZNYM

e nagle zmiany nastroju 1 zachowaniu ( duza aktywnos¢, zmeczenie),
1zolowanie oraz zamykanie si¢ w sobie,

e nagla zmiana grona dotychczasowych przyjaciédt na innych zwlaszcza
starszych od siebie,

e Spadek zainteresowania szkota, sportem i ulubionymi zajeciami,

e izolowanie si¢ od innych domownikéw, spedzanie wigkszo$ci czasu
samotnie w swoim pokoju,

e klamstwa i wykrety, wynoszenie z domu warto$ciowych przedmiotow,
podkradanie pieniedzy,

nie wytlumaczalne spdznienia,

przebywanie nocne poza domem bez uprzedzenia,

tajemnicze krotkie rozmowy telefoniczne,

uzywanie tajemniczych okreslen podczas rozmow,

czgste spoznienia na lekcje,

opuszczanie zajec¢ lekcyjnych ( wagary),




zasypianie na lekcji,

myslenie o niebieskich migdatach,

spadek ambicji, brak plandw na przysztos¢,
pogorszenie ocen,

zle zachowanie w szkole,

zmiany osobowosciowe, dolegliwosci fizyczne,
zmiany w wygladzie,

kolizje z prawem,

slady po uktuciach,

nie przestrzeganie higieny,

przekrwione oczy, zawezone lub rozszerzone zrenice,
betkotliwa, niewyrazna mowa.

Oznaki §wiadczace o piciu alkoholu przez dziecko — ucznia

czerwone oczy,

rozszerzone zrenice, dziwne ruch oczu,

,, Zamazana’” mowa,

niepewny chod,

inne niz normalne zabarwienie cery — cera blada lub zaczerwieniona,
alkohol wyczuwalny w oddechu,

trudnosci w koncentracji, skupieniu uwagi,

zapach ptynu do plukania ust, gumy do zucia po powrocie ze spotkania z
rowiesnikami,

e widzenie 1 styszenie rzeczy, ktorych nie zauwazani.

JAK ROZPOZNAC CZY DZIECKO BIERZE NARKOTYKI

Rézne s powody sktaniajgce dzieci 1 mlodziez do prob z narkotykami, ale w
zadnej sytuacji nie biorg one na powaznie zagrozen z nimi zwigzanymi. Ci, ktorzy
znalezli si¢ na drodze prowadzacej od eksperymentu do uzaleznienia na zawsze
utracili swoja niewinno$¢. Skutkami tego jest to iz, odsuwajg si¢ od przyjaciot i
rodziny, przestaja si¢ interesowal szkola, sportem, kosciotem, izolujg si¢ od
otoczenia, stajg si¢ agresywni 1 nieckomunikatywni Z narkotykami wigzg si¢ typowe
zachowania i jest rzecza zasadnicza , by nauczyciele i rodzice potrafili je rozpoznac.
Bardzo p6zno dowiadujemy si¢, ze kto$ jest narkomanem. Aby doj$¢ od pierwszego
razu do uzaleznienia, droga nie jest zbyt dtuga 1 poprzedzaja ja pewne oznaki. Aby w
pore zareagowac 1 nie dopusci¢ do zagrozenia ponizej przedstawiona tabela



charakteryzuje zachowania osob ktére mialy kontakt jednorazowy oraz biorg

dtugotrwale narkotyki.

Nazwa (grupa)
narkotykow

Kontakt jednorazowy

Dlugotrwale branie

Opium, morfina,
heroina, naturalne
1 potsyntetyczne
przetwory maku

Euforia, niepokdj ruchowy lub
sennos¢, ostabienie reakceji na
$wiatlo, brak apetytu, zwezenie
zrenic, obnizenie ci$nienia krwi

Wyniszczenie organizmu,
zaparcia, zaburzenia
menstruacji, prochnica,
Zmiany zapalne skory

Rozpuszczalniki,
srodki wziewne

Nie zgranie ruchow, agresja,
rozszerzenie zrenic, kichanie,
kaszel, krwawienie z nosa,
mdlosci , wymioty, biegunka

Wyniszczenie organizmu,
przekrwienie spojowek,
zaburzenia pamigci,
niepokoj, przygngbienie,
zaburzenia snu, oczoplas,
ostabienie mig$ni

Marihuana, haszysz,
przetwory konopi
indyjskich

Euforia, potaczona z
wielomownoscia, przekrwienie
gatek ocznych, nadwrazliwos¢
zmystow, kaszel, zaburzenia
koordynacji ruchowej

Wychudzenie, zaburzenia
snu, przewlekte zaburzenia
krtani i oskrzeli, apatia,
trudnosci z koncentracja,
zmiennoS$¢ nastrojow.

Kokaina, crack,
przetwory lisci
krzewu coca

Euforia, pewnos¢ siebie, brak
potrzeby snu, wzrost
aktywnos$ci, rozszerzenie zrenic,
wytrzeszcz gatek ocznych,
katar, bol gardta, pocigganie
nosem

Wyniszczenie organizmu,
urojenia przesladowcze,
omamy, wybuch agresji,
bezsennos$¢, drgawki,
przemiennie brak i wzrost
taknienia, Ponadto crack
uposledza oddychanie,
powoduje utrate wagi 1 ataki
paranoidalne

Amfetamina Euforia, duzy przyptyw energii, | Bezsenno$¢, wychudzenie,
narkotyk syntetyczny |brak potrzeby snu, brak apetytu, | zmiany nastroju,
agresja, rozszerzenie zrenic wielomdéwnos¢, drzenie
konczyn, wymioty,
rozszerzenie zrenic,
wysypka, halucynacje
LSD Zaburzenia koordynacji Omamy z napadami Igku,
narkotyk syntetyczny |ruchow, drzenie mie$ni, apatia, agresja, lub depresja,
rozszerzenie zrenic, mdlosci, zanik zainteresowan,
psychoza bezsennos¢, wiotko$¢ migsni
Ecstasy Podniecenie, zwigkszona Niepokoj, depresja,
narkotyk syntetyczny |energia, odpornos¢ na paranoja, obnizenie

zmeczenie 1 sen, bol glowy

sprawnosci intelektualne;,




| | mania przesladowcza.

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE ?

Marihuana, haszysz

Stodka won oddechu, wlosow i ubrania, brgzowo — zielone
liscie 1 nasionka, nagle zainteresowanie hodowlg roslin, fifki,
fajki, bibuta papierosowa

Opium, morfina,
polska heroina

Igly, strzykawki, $lady naktu¢ po wstrzyknieciach, slady krwi
na odziezy, ,, g¢sia skorka”, torebki z bialo — bezowa lub
r6zowg substancja przypominajacg cukier, mate foliowe
torebeczki,

ecstasy

Biate lub kolorowe pastylki z wytloczonymi wzorkami,
pekniete naczynka krwionosne, a zwlaszcza na twarzy po
powrotach z nocnych dyskotek,

Kokaina, crack

Biaty proszek a w przypadku cracku brgzowe kuleczki, kamyki,
fiolki 1 flakoniki, fajki, igly, strzykawki, mate foliowe
torebeczki,

amfetamina

Biaty proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, mate foliowe
torebeczki, igly 1 strzykawki,

rozpuszczalniki

Torby foliowe, tuby kleju, smary, zapachy chemikaliow,
charakterystyczny zapach z ust, nasagczone chusteczki i szmatki,

Halucynogeny,
LSD, grzybki

Malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami, kolorowe ,,
Kamyki do zapalniczek”, réznego rodzaju suszone grzybki o
zabarwieniu zottawym do czarnego z prze§witem brgzowym

POWODY, DLA KTORYCH DZIECII MLODZIEZ SIEGA

PO NARKOTYKI

e cheé odurzania si¢ - na przyjeciach, imprezach rekreacyjnych, dla uczczenia
jakiego$ sukcesu, podczas spotkan z przyjaciotmi w celu spedzenia mozliwie
przyjemnych chwil,

o ciekawos¢ i nuda - w celu poszukiwania przygod i podniet, nowych
doswiadczen 1 znajomosci, okazji do nabywania nowych umiejetnosci
1 sprawnosci wynajdywania coraz to nowych sposobdéw wypeltniania czasu
wolnego, a wszystko po to, zeby uciec od nudnej szkoty, obowigzkowych

zajet,




wplyw grupy rowiesniczej — pragng by¢ akceptowane, nie odrézniac si¢ od
innych, osoba uzywajaca narkotykdéw dazy do wciggniecia takze pozostatych.
ucieczka od problemow zewnetrznych — problemy wystepujace w szkole,
zawyzone wymagania rodzicow wzgledem dziecka, sytuacje materialne i
spoleczne wystepujace w rodzinach,

ucieczka od probleméw wewnetrznych — osoby z trudnos$ciami
emocjonalnymi nie potrafig radzi¢ sobie z komplikacjami jakie niesie z sobg
zycie,

moda — nie ma dobrej zabawy bez alkoholu,

brak wiary- w swoje mozliwosci | pozytywnej motywacji ze strony domu

1 szkoty

bo uzywaja narkotyki dorosli,

stres szkolny — problemy zwiazane ze szkola,

Dzi¢ki narkotykom dzieci i mlodziez uwazaja, iz:

moga spedzi¢ przyjemne chwile,

otwierajg przed nimi perspektywe zaspokojenia ich ciekawosci,

potrafig one wypetni¢ czas,

potrafig zaspokoi¢ dzieci zyjace ,, tu 1 teraz”, ktore nie potrafig odktadac
przyjemnosci na pozniej, oczekujac natychmiastowej gratyfikacii,

staje si¢ on oferta, jesli nie wida¢ perspektyw na zmiane¢ nudnej i
beznadziejnej terazniejszosci wigzacej si¢ z trudno$ciami w nauce,
utrudnionym kontaktem z otoczeniem, trudno$ciami przystosowawczymi
1zolujacymi od réwiesnikdw, pozbawionych troskliwej opieki rodzicoéw,
uprawiania sportu, dostepu do komputera,

ktore nie rozwigzujg zadnych problemow ale, sprawiaja, iz wydajg si¢ one
odlegle 1 malo istotne,

sg one niezawodne w przeciwienstwie do rodzicow, sg zawsze po reka,
stanowig one doskonata wymowke dla dzieci nekanych poczuciem winy
z powodu nieumiejetnosci rozwigzywania wtasnych probleméw,

moga si¢ wydac sposobem na unikanie bolu, na kontynuowanie beztroskiego
dziecinstwa,



SLOWNIK SLOGANU - PODRECZNA
SCIAGAWKA

SLOGAN SRODOWISKA NARKOTYCZNEGO ( najcze$ciej spotykane
okreslenia i zwroty)

dragi — narkotyki

buzowad, grzaé, ladowa¢, hajcowac¢ — odurzac si¢

jaraé, pali¢ — odurza¢ si¢ marihuana,

wachad, snifowaé, zachad, kleié si¢, dmuchaé, przydmuchiwaé — odurzac¢ si¢
srodkami wziewnymi,

cyknaé, hukngé, da¢ w kanal ( zyle ) — wstrzykna¢ srodek narkotyczny,
przymuli¢ — zazy¢ $rodki psychotropowe,

odjazd, odlot — stan odurzenia,

by¢ na haju — by¢ pod wptywem narkotyku,

by¢ w ciggu ( cugu) — codziennie zazywac narkotyki,

by¢ na glodzie, by¢ na skrecie - odczuwac stany abstynencyjne,

czysty — bez Srodka narkotycznego, nie bioragcy narkotykow,

diler — handlarz narkotykéw, posrednik,

towar — towar, porcja narkotyku,

hasz — haszysz,

afgan — haszysz afganski,

maroko — haszysz marokanski,

marycha, maryska, gandzia,, huana, gras, trawa, ziele, ziolo — marihuana,
skun — marihuana z Holandii,

skret, dzont — papieros zrobiony wlasnorgcznie z marihuany,

acid, kwas — LSD,

amfa, spid — amfetamina,

koka — kokaina,

piguly, prochy — tabletki, proszki odurzajace,

psychotropy — leki psychotropowe,

czaj, czajéwa — bardzo mocna herbata,

¢pacz, ¢pun — narkoman, osoba odurzajaca sie,

dzialka — porcja srodka narkotycznego,

bajzel — miejsce spotkan 1 handlu narkotykami,

budzio — budapren,



absta — abstynencja, objawy glodu narkotycznego,

hera — $rodek narkotyczny, ( domowy kompot),

zupa — wywar ze stomy makowe;,

kompot — srodek narkotyczny ( domowy opiat ),

kop — silne uderzenie ( po dozylnym zazyciu $§rodka narkotycznego) ,, pirewsze
uderzenie,

szklo — amputka, ampuiki,

szpila —igta do zastrzykow,

trawiarz — nalogowy palacz marihuany,

Zloty strzal — $miertelne ( czgsto Smiertelne ) wstrzyknigcie srodka narkotycznego,
strzal — dozylne wstrzykniecie srodka narkotycznego,

UWAGA !

Jezeli uczen uiywa powyziszych sformulowan - moze miec kontakt ze srodowiskiem
narkotycznym
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Akty prawne
( ustawy)






LITERATURA

( w posiadaniu pedagoga szkolnego)

Jak rozpoznaé czy dziecko si¢ga po narkotyki . - T. Dimoff, S.Carper;
Narkomania — mit i rzeczywistos¢ - M. Gossop;

Choroby. Prognozy XXI wieku

Ty zarazite$ ich narkomania. - M. Kotanski;

Srodki odurzajace a mtodziez — A. Markiewicz;

Narkomania — gdzie szuka¢ pomocy — informator;

Profilaktyka uzaleznien — praca zbiorowa po redakcjg J. Strzemieczyka;
Jak uchroni¢ dziecko od narkotykow 1 alkoholu ? materiat ddydaktyczny;
. Jak uchroni¢ dziecko od $rodka narkotycznego? — materiat dydaktyczny;
10 ABC — co wiemy o alkoholu i alkoholizmie — J. Lechicki;

11.Jak zwalcza¢ pojanstwo i alkoholizm — W. Sasin

12.Tajemnice ETOH — alkohol i nasze zycie codzienne — J. Mellibruda;
13.0d A do Z o pijanstwie — St. Akolinski;

14.Alkoholiz jako choroba — T. Woronowicz;

15.Jak pomoc dziecku nie pi¢ - T. Woronowicz;

16.Alkoholowe ABC — J.K Falewicz;
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17.Choroba, ktora zaczyna si¢ od ..... toastu na zdrowie - E. Olkowski;
18.Zrédta patologii spotecznej i problemy socjalizacji mtodziezy ST. Akolinski,
J.K Falewicz;

19.Rodzina z problemem alkoholowym — W. Sztander;
20.Alkohol — zapobieganie polityki spotecznej - A. Swigcicki,
21.Jesli lubisz wypi¢ — przeczytaj ! — T. Kulisiewicz;

(dostepne w bibliotece)

Narkotyki w szkole i w domu zagrozenia. — Maria Moneta Malewska;
Toksyczni rodzice . — S. Forward;

Mozliwos$ci rozwoju osobistego. — J. Mellibruda;

Uczen a narkotyki — materiaty informacyjne dla szkolnej stuzby zdrowia, B.
Woynarowska ( red);

Dzieci, alkohol, narkotyki — R. Maxwell;

Aklohol i toksykomania — B. Atapin

Papierosy z zdrowie — K. Markiewicz;

Narkotyki — J. Rogala;

Problemy alkoholowe w rodzinie — M. Jarosz
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INNE MATERIALY DOSTEPNE
( u pedagoga szkolnego)

Kasety magnetofonowe

l. Kaseta
1. Narkomania oczyma psychologa.
2. Moi rodzice sg narkomanami.

1. Kaseta

1. Od Buddy do polskiej heroiny.
2. Co wy o tym sadzicie - narkomania w$rdéd mtodziezy.

Kasety wideo

1. Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka;
2. ADIS jak go unikng¢:

3. Tematyka o ADIS;

4, Narkomania w osrodku;

Programy profilaktyki

1. Program ‘Siedmiu krokéw’ z kaseta magnetofonowa - dla mlodziezy,
nauczycieli i rodzicow. — Drugi elementarz — wydanie 1.



Oferty 1 propozycje
Programow 1 scenariusz
zajec¢ profilaktycznych



SCENARIUSZ ZAJEC

Alkohol jest chorobg -
uzaleznieniem

“a |
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TEMAT: 'Q "’4

ALKOHOL JEST BJOR.OBA
UZALEZNIE 0D ABKOHOL U
2, 2,
gs gs
CELE ZAJEC:

A  wprowadzenie do tematyki spotkan

A  nawigzanie kontaktu 7 wychowankiem

A uzyskanie informacji dotyczgcych powodow sieggania przez mlodzie; po
alkohol

CZAS TRWANIA - 1 godzina

MATERIALY POMOCNICZE':
—kartki do notowania

—dlugopisy
—tablica

—kreda

1. WPROWADZENIE DO ZAJEC.

Osoba prowadzgca wyjasnia cele spotkania



Prawie wszyscy mtodzi ludzie przechodzq przez probe picia. Nie jest to
problem marginalny, dotyczy nie tylko dzieci i miodziezy sprawiajqcych trudnosci
wychowawcze. Picie alkoholu to temat wstydliwy i przelamanie milczenia oraz
zdobycie podstawowych informacji i umiejetnosci moze uchroni¢ wielu przed
piciem. Kazdy powinien uswiadomic¢ sobie ze picie alkoholu niesie ze sobq duze
ryzyko i prowadzi do choroby - uzaleznienia od alkoholu.

Pierwsze spotkanie z alkoholem jest na ogot przyjemne. pijgcy odkrywa, ze wypicie
kieliszka lub dwoch wyraznie poprawia nastroj, odpreza i dostarcza mitych przezyc¢.
To proste odkrycie, Ze kilka kieliszkow wplywa na zmiang samopoczucia moze by¢
WYykorzystane zawsze ilekroc pijgcy zapragnie. Powoli jednak moze powsta¢ nawyk
picia, pijgcy swiadomie dqzy do zmiany nastroju poprzez alkohol, coraz chetniej
uczestniczy w zyciu towarzyskim... Nastepujq rozne doswiadczenia z alkoholem, kac,
reakcje nie kontrolowane ktorych pézniej Zatuje. Pijgcy powoli wpada
w uzaleznienie od alkoholu i nie cheé przyjg¢ do wiadomosci niszczgcego wplywu
alkoholu. Styl Zycia ulega zmianie - catkowicie podporzgdkowuje sie piciu.

ALKOHOL - utrudnia koncentracje, zwalnia reakcje, zaburza rownowage, mowe.
Czeste uzywanie doprowadza do uszkodzenia narzqdow wewnetrznych serca,
watroby, Zolgdka, mozgu, powoduje uzaleznienie. Ma niszczqgcy wphyw na fizyczny
rozwoj organizmu miodego czlowieka, na uczenie sie, zapamietywanie oraz na

rozwoj. Picie alkoholu toruje droge do narkotykow.

DOTYCZACYCH ALKOHOLU.

A) wychowankowie wypisujg na kartkach po 5 wyrazow kojarzacych sie

ze stowem alkohol.




® odczytujg kolejno wyrazy, a prowadzqgcy wypisuje na tablicy
skojarzenia ,

e prowadzgcy zacheca do dyskusji na temat wypisanych skojarzen.
Zwraca uwage na pozytywne skojarzenia oraz negatywne skojarzenia
( wypisujqgc je na tablicy)

B)  wychowankowie dzielg si¢ na dwie grupy, majq za zadanie zastanowicé

sie i podad:
GRUPA PIERWSZA:

¢ dla jakich powodow mtodzi ludzie siegajq po alkohol
GRUPA DRUGA:

® w jakich sytuacjach pojawia sie alkohol

= liderzy grup podajq, a prowadzgcy wypisuje na tablicy powody oraz
sytuacje kiedy pojawia sie alkohol,
— prowadzqcy zacheca do dyskusji

C) wychowankowie podzieleni na dwie grupy majq za zadanie :

PIERWSZA GRUPA:

¢ ma zebrac powody picia alkoholu, ktore ich zdaniem

,, usprawiedliwiajq” te decyzje

DRUGA GRUPA :

¢ ma zebrac powody picia alkoholu, ktore ich zdaniem nie majq

zadnych podstaw



= liderzy grup podajq, a prowadzgcy wpisuje oddzielnie powody ,,w
porzqdku’ i, nie porzqdku”, a sformutowania, wagtpliwosci
umieszcza osobno

D)  wychowankowie dzielg si¢ na 4 osobowe grupy, przez 10 minut

opowiadajq w grupach o swoich pierwszych kontaktach z alkoholem -

» Kiedy pierwszy raz sprobowales wodki czy wina”

= liderzy grup podajg w jakich okolicznosciach dochodzito do
pierwszych kontaktow z alkoholem,

= uczestnicy grup mogq uzupeiniaé wypowiedzi,

= prowadzqcy zapisuje okolicznosci pierwszego kontaktu z
alkoholem

E)  kaida 4 osobowa grupa opracowuje jeden wariant zabawy -

scenariusza imprezy bezalkoholowej : 18 urodziny; sylwester:

imieniny, potowinki

scenariusz powinien by¢ mozliwie szczegotowy i uwzgledniat
strone rozrywkowq i kulinarng (' w tym napoje)

kazda grupa przedstawia swoj scenariusz imprezy,

po kazdej prezentacji grupy dyskutujg na temat
przedstawionego projektu




3. CZEGO WAZNEGO DLA SIEBIE

DOWIEDZIALES SIE NA DZISIEJSZYCH
ZAJECIACH

osoba prowadzgca prosi wychowankow o odpowiedz na
postawione pytanie.

4. NA ZAKONCZENIE CWICZENIA - KROTKIE
PODSUMOWANIE PROWADZACEGO.

po co i dlaczego ludzie siegajq po alkohol ?

co waznego moze dziac¢ si¢ w wieku dorastania, co powoduje Ze
miodziez sigga po alkohol ?

CO WAZNEGO DZIEJE SIE W WIEKU DORASTANIA, CO POWODUJE ZE
MEODZIEZ SIEGA PO ALKOHOL

gdy jest mi smutno, bo alkohol poprawia nastroj,

kiedy boje sie jakiejs sytuacyi,

alkohol dodaje mi odwagi,

kiedy sie¢ napije staje sie rozmowny i Smielszy,

potrzebuje alkoholu aby sig¢ rozluznic,

musze sie napic, bo to pozwala zapomniec o tym, co wczoraj robitem,

kiedy opuscity mnie bliskie osoby,



dla szpanu,
dla lepszej atmosfery podczas zabawy,

bo pijq inni i nie wypada odmowic



PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Dotyczy dzialan wychowawCzo — opiekunczych zwiazanych
z zapobieganiem narkomanii



WSTEP

Prezentowany tu program zawiera propozycje grupowych zaje¢ wychowawczo —
profilaktycznych w edukacji uczniow szkoly ponadgimnazjalnej dotyczacej
zapobiegania narkomanii.

IDEA | CELE PROGRAMU

Program ma prowadzi¢ do zapobiegania uzywania narkotykoéw, a takze uzywania
samowolnie lekow, bez wskazan lekarskich. Profilaktyka ta ma odbywac¢ si¢ poprzez
rozw6j osobowosci miodego cztowieka, jak i przekazywanie mu informacji o
uzaleznieniach.

Celem programu jest:

e dostarczanie uczniom informacji o substancjach zmieniajacych swiadomosc¢,
e budowa pozytywnego obrazu siebie,
® uczenie porozumienia si¢ oraz rozwigzywania probleméw i podejmowania

decyzji.

Prezentowany program przeznaczony jest dla uczniow naszej szkoty, pozwoli na
dostarczenie informacji o szkodliwych substancjach zmieniajacych ich
swiadomos¢. Program ten zostal stworzony na bazie moich do$wiadczen
w prowadzeniu zaje¢ profilaktycznych, zdobytej wiedzy  oraz  programu
edukacyjnego Andrzeja Kotodziejczyka ,, Profilaktyka uzaleznien ,,

UWAGI DO REALIZACJI

e nalezy program realizowa¢ w zaleznosci od wiedzy, poziomu
zainteresowania i zaangazowania uczniow,

e nalezy obserwowal twarze i ,jezyk” ciala ucznia, pamieta¢ rowniez
nalezy o swojej ,,mowie ciala”, postawie i intonacji glosu,

e nalezy stworzy¢ uczniom okazje do dyskusji i pozwoli¢ im na wieksza
swobode pamietajac o specyfice zajec.



TEMATYKA ZAJEC Z UCZNIAMIW KLASACH

10 tematow glownych rozlozonych na 21 zaje¢ tematycznych

1. Sprawy dla, ktorych warto zy¢. ( 2 zajecia )

e Zycie jako najwazniejsza warto$¢. ,, burza mozgéw” — co to jest
dobre zycie ?,

e Poszukiwanie szczeScia. — gra skojarzen dotyczaca tematdéw: zywa
istot, roslina, kolor, owoc, elementy natury, zywioty; ,,bezludna wyspa”
— co zabratby$ ze sobg na bezludng wyspe ( 5 rzeczy); co pomoze ci
przezy¢ - zachowania wzgledem innych.

2. Nie jestem sam. ( 2 zajecia ).

e Akceptacja — czy za wszelka cene ? — nie musz¢ by¢ akceptowany
przez wszystkich; dobrze mie¢ swoje zdanie; sam musz¢ wybrac dla
siebie grupe.

e Precz ze stereotypami. - umiem odrzuca¢ stereotypy np.
,» Wyluzowanego cwaniaczka” 1 ,,fujare kujona”.

3. Jak sobie radzi¢ ze stresem. ( 2 zajecia )

e Co powoduje stres? — czynniki stresogenne
a) co powoduje stres ? — czynniki stresogenne,
b) wybieranie wlasciwej drogi zycia,
C) radzenie sobie ze stresem ( praca w grupach, a nastgpnie
tworzenie wspdlnych rozwigzan.
d) Poréwnywanie wypracowanych rozwigzan
z propozycjami nauczyciela.

o Wybieranie wlasnej drogi zycia. — zycie czy zaglada? ( tworzenie
haset 1 plakatow na w/w temat).

4. Poznajmy bezpieczne i niebezpieczne dla zdrowia substancje. ( 4 zajecia)

o Lekarstwa.

a) Lekarstwa — jak ich uzywac?

b) Czy mozna po nie sigga¢ samodzielnie?
¢ Rosliny trujace.( nazwa i dzialanie)



e Jak poprawi¢ sobie samopoczucie. — rozrdéznianie naturalnych
( relaks, sport) i sztuczno - chemicznych ( narkotyki, nikotyna, alkohol)
drég do uzyskiwania dobrego samopoczucia.

e Stop —,, chemiczna pulapka”

a) nazwy substancji chemicznych, ich dziatanie,

b) ostrzezenie przed chemiczng putapka,

C) nieprawdziwe i zwodnicze poglady na ten temat.
5. Sztuka odmawiania. ( 2 zajecia)

e Umiem wyrazi¢ swojq opini¢

a) reakcja na nacisk otoczenia,
b) asertywne zachowanie w okreslonej sytuacji.

e Mam prawo odmowic.
a) zapoznanie z metoda ,, zrywania w trzech ruchach”.

6. Uzaleznienie to choroba, z ktéra sam sobie nie poradzisz. ( 2 zajecia )
e Co to jest uzaleznienie.
a) proba odpowiedzi na pytanie : co to jest uzaleznienie?
b) objawy uzaleznienia.
e Funkcjonowanie szkoly i jej rodziny.
a) jak funkcjonuje osoba uzalezniona i jej rodzina ( zmiany
tolerancji na narkotyk, przymus ,,brania”, utrata kontroli,
nawroty kontroli.

7. Zaburzenia uczuciowe, a narkotyki (1 zajecia )

a) ,, branie jako sposob na poczucie np. radosci lub na
sttumienie przykrych uczu¢ np. cierpienie.

8. Narkotyki zagubienie wartosci. ( 1 zajecia)

e Wartosci moralne.
a) omowienie warto$ci moralnych, waznych w zyciu
cztowieka — ,, burza mézgow”.
b) czy mozna zy¢ bez wartosci — cele.



9. Zaburzenia Swiadomosci jako nastepstwo ,,brania” ( 3 zajecia )

e Kontrola nad sobg.
a) uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego,
b) spotkanie z lekarzem lub pielggniarka szkolng.

e Kolizje z prawem.
a) spotkanie z policjantem — wykroczenia,
b) pogadanka na temat ,, Zaburzenia §wiadomosci i braku
kontroli nad sobg w stanie odurzenia, a przestepstwa”.
e Szkola irodzice w obliczu narkomanii?

a) co powinna zrobi¢ szkota ?
b) co maja robi¢ rodzice ?

10.. Jak poméc uczniowi. ( 2 zajecia )
e Sposoby pomocy.

a) zapoznanie si¢ rodzicow i opiekunow ze wskazowkami
dotyczacymi pomocy uczniom.

e Placowki zajmujace si¢ problemami narkomanii.

a) adresy placowek,
b) literatura fachowa.



